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v Die Haut = unser

Wahrnehmen:
Fihlen und Geflhle zeigen

Die Haut ist unser groftes Sinnesorgan.
Uber sie empfinden wir Druck, Warme, Kalte,
Schmerz und nehmen Bertuhrungen, Formen
und Strukturen wahr. Gleichzeitig zeigt sie
unserer Umwelt aber auch unsere Geflihle
und spiegelt diese durch Erroten, Erblassen,
Haare-Strauben oder Gansehaut-Bekommen

wider. Das alles kann unsere Haut!

= . 1,5-2 m? grof3
: *1-10 mm dick
® 10-20 kg schwer



vielseltigstes Organ

Schitzen

Wir sind rundherum in unsere Haut ein-
gepackt. Daraus leitet sich auch ihre Be-
zeichnung her: aus dem Mittelhoch- bzw.
Althochdeutschen hut, was die Umhillende
bedeutet.

Unsere Haut schiitzt uns vor Umwelteinflissen:
Kalte, Hitze, Strahlung
Druck, St63e, Reibung
e chemische Schadigung

e Eindringen von Mikroorganismen
e Wasser- und Warmeverlust

Pflegen

Waschen entfernt Schmutz, krankheits-
erregende Keime und Schweild von unserer
Haut. So vermeiden wir Krankheiten sowie
unangenehmen Koérpergeruch und geniel3en

ein frisches, sauberes Hautgefihl.

Dartber hinaus stillt eine Dusche oder ein Bad
auch unser Verlangen nach Belebung, Ent-
spannung, Pflege und Genuss — und es gilt:

%

1
. Je weicher das Wasser, umso hdher

der Genuss. Hier kommt die Haut als Sinnes-
organ ins Spiel. Die Druckrezeptoren in der
Unterhaut reagieren positiv auf seidenweiches
BWT Perlwasser und melden ,Wohlgefuhl” an
das Hirn. Unter der Dusche genauso wie in der
Badewanne.
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Kurz und nicht zu heif3

Die Haut ist eine mehrschichtige Schutzhiille fir unseren Kérper. Ihre
oberste Schicht (Stratum corneum), die Hornschicht, besteht aus Horn-
zellen, die von Lipiden (Fettmolekiilen) umgeben sind. Sie schliel3t
unsere Haut nach auRen ab und schiitzt uns vor Verletzungen, Krank-
heitserregern, Fremdkorpern und vor Wasserverlust.

|. Epidermis (Oberhaut)
Il. Dermis (Lederhaut)

Ill. Subcutis
(Unterhautgewebe)

. Haarfollikel

Vene

. Arterie

. Fettgewebe

. SchweilBpore

. Haarschaft

. SchweilRdriise

. Stratum corneum
(Hornschicht)

. Papillarschicht
(Keimschicht)

10. Nerven
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Durch eine zu heiflde Dusche tber 35° C quillt die Horn-

schicht auf und der Fettanteil 16st sich heraus. Dies
wird durch Seife verstarkt. Sie |0st einerseits Schmutz
von der Haut, andererseits entzieht sie ihr zusatzlich
Fett und Feuchtigkeit: Denn die waschaktiven Sub-
stanzen verbinden sich nicht nur mit den fettldslichen
Schmutzpartikeln und lI6sen diese ab, sondern entfer-
nen gleichzeitig auch wichtige hautschiitzende Lipide.

Zu heiBes Wasser und Seife konnen also unseren
natlirlichen Schutzfilm der Haut schwachen, und fir
Bakterien, Viren und Pilze wird es ein Leichtes, lber
die Haut in unseren Korper einzudringen. Also: Je kiir-
zer und kalter die Dusche ausfallt, umso besser ist es
fiir die Haut.
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Ohne Abreibung

Unsere Haut ist von einer schiitzenden Hulle umgeben, dem Hydrolipid-

film — eine Emulsion aus Wasser (hydro) und Fett (lipos). Dieser wirkt wie
eine Barriere gegen Bakterien und Pilze und sorgt flir geschmeidige Haut.

Der Hydrolipidfilm wird auch als Saureschutzmantel der Haut bezeich-
net; das ist naheliegend, denn er besteht aus Schweil3 (dieser enthalt
Milchsdure und verschiedene Aminosauren), Talg (der freie Fettsau-
ren enthalt), Aminosauren und Pyrrolidoncarbonsaure, die aus dem
Verhornungsprozess der Haut stammen.

Saure Haut Wasser Seifenldsung  Lauge

] . ]
IR & © S HIIENIIEN,

neutral

sauer alkalisch

Gesunde Haut ist glatt und geschmeidig und hat einen pH-Wert
von ca. 4,5-5,75.



Ein zerstorter Saureschutzmantel |asst Bakterien und Pilze
ungehindert in die Haut eindringen.

Die Haut ist also von einem leicht sduerlichen Schutzfilm um-
geben. Vorsicht ist bei starkem Abrubbeln mit dem Handtuch
geboten. Das regt zwar die Durchblutung an, raut aber auch
die von Wasser und Seife geschwachte Haut auf und kann,
ebenso wie ein starkes Peeling, den Schutzfilm zerstéren und
sogar die oberste Hautschicht angreifen.

........................................................................................ DlE HAUT 9




Welich duschen

Seife und Duschgel 16sen das Fett aus der Haut und laugen sie dadurch
aus. Weniger ist daher mehr! Eine haselnussgro3e Menge reicht fir
die hautschonende Reinigung aus. Schliel3lich sollen nur jene Kérper-
regionen taglich gereinigt werden, die stark mit Schweil3-, Talg- und
Duftdriisen besetzt sind, beispielsweise Achseln, Intimregion und Ful3e.

Hartes Wasser enthalt mehr Kalk, wodurch sich die Seife schlechter
entfalten kann. Verwendet man weiches Wasser, braucht man weniger
Seife, da sich ihre Wirkung besser entfalten kann.

Je hoher der Anteil an Kalzium-
und Magnesium-lonen im
Wasser, desto harter ist es.

1 °dH (= Grad deutscher Harte)
entspricht 0,017 kg Kalk/ms3.




AuBerdem bildet hartes, kalkhaltiges Wasser
in Verbindung mit Seife unl6sliche Salze, die

sogenannte ,Kalkseife”, die auf Haut und
Haaren zurickbleibt. Diese auf der Haut ab-
gelagerte Kalkseife beeinflusst das Nach-
fetten der Haut negativ: Sie wird rau.

. .~ Bei seidenweichem BWT Perlwasser
bleibt dieser unangenehme Effekt aus. Eine
Dusche sorgt also fir zarte Haut, wenn
weiches Wasser aus dem Hahn flief3t.

..................................................... DlE HAUT 11







Sanftes Peeling

Bereits Kleopatra soll ihre samtweiche Haut unter an-
derem Sand-Peelings verdankt haben. Im Hamam, dem
tirkischen Bad, ist seit jeher ein Ziegenhaar-Peeling-
Handschuh bekannt, der die Blutzirkulation ankurbelt
und das Hautgewebe erfrischt. Seit den 60er-Jahren des

20. Jahrhunderts ist das Peeling auch in Europa als woh-
liges und erquickendes Erlebnis fir die Haut bekannt.

Heute gibt es zahlreiche Peelings mit unterschiedlich
grolBen Kristallen, die als Schleifsubstanzen dienen. Sie
entfernen abgestorbene Hautschliippchen, regen die
Durchblutung an und bereiten die Haut auf, damit sie
Pflegestoffe besser aufnehmen kann. Aber auch hier gilt:
Weniger ist mehr. Zu haufiges Peelen kann die Hautbarri-
ere schwachen, damit den Weg fir krankheitserregende
Keime in unseren Korper 6ffnen und die Haut aus dem
Gleichgewicht bringen.

Besonders schonende Peelings kann man sich aber auch
selbst zubereiten. Salz, Zucker, Kaffee, zermahlene Nusse
oder auch Weizenkleie dienen als Schleifkérper. Zucker-
kristalle sind weniger scharfkantig als Salzkristalle, daher
sind Zuckerpeelings sanfter und auch fiir empfindliche
Haut geeignet.

............................................................... DlE HAUT 13



Die Haare - unsere seidig weiche

Cuticula

Haarmark

= Cortex

Unter dem Mikroskop betrachtet sieht
das Haar aus wie einTannenzapfen.

© 80.000-140.000 Haare bedecken unseren Kopf

e Ein Haar wachst bis zu 0,35 mm proTag und
durchschnittlich 1 cm pro Monat

e Somit wachsen uns taglich 25-30 Meter und

pro Monat 800 Meter Kopfhaare

]
’
’

Aufbau: die Struktur

Das Haarmaterial wird in der
Haarwurzel gebildet, die an ih-
rem unteren Ende durch die
Haarpapille mit Nahrstoffen ver-
sorgt wird. Durch den Haarschaft
schiebt es sich langsam nach
oben, bis es durch die Kopfhaut
herauswachst. Das Haarmark
ist der Kern des Haarschaftes
und ist von einem Keratinfaser-

Biindel (= Cortex) umgeben.

Den aullersten Schutzmantel bil-
den einzelne Hornschlppchen,
die dachziegelartig in einer
Schuppenschicht (= Cuticula) an-
geordnet sind. Unter dem Mikros-
kop sieht ein Haar daher wie ein

Tannenzapfen aus.



n Kraftpakete

Wachstum:
Der Haarzyklus

Haare wachsen zyklisch. Dieser
Zyklus startet mit der Wachstums-
phase (= Anagenphase), die ca.
2-6 Jahre dauern kann. Es bildet
sich eine neue Haarwurzel und die
Produktion des Haares beginnt.
In der darauf folgenden, ungefahr
zweiwdchigen Ubergangsphase
(= Katagenphase) verkimmert das
Haar und wird Richtung Kopfhaut-
oberflache verschoben, wodurch es
leicht durch mechanische Einflisse,
wie Kammen, Bilrsten oder Haar-

wasche heraus gelost werden kann.

In der Endphase (= Telogenphase)
bildet sich ein neues Haar, das sich
Richtung Oberflache schiebt.

X |

Telogenphase Anagenphase

b 2

A 7
Katagenphase

Erscheinung:
Die Haarfarben

Das Pigment Melanin, von dem es
zwei Varianten gibt, bestimmt un-
sere Haarfarbe. Je nachdem wie
das Mengenverhaltnis des dunklen
Eumelanin und des hellen Phaeo-
melanin ist, das sich in unser Haar
einlagert, erscheinen unsere Haare
in den unterschiedlichsten Farb-

hellblond und
Blondes Haar

zwischen

tonen
schwarz. entsteht
durch wenig Eumelanin und viel
Phaeomelanin. Rotes Haar basiert
auf sehr wenig Eumelanin und viel
Phaeomelanin. Bei dunklem Haar
ist der Anteil an Eumelanin hoch
und Phaeomelanin gering. Im Alter
lasst die Melaninproduktion nach,

das Haar wird grau.

DIE HAARE 15



Feuchtigkelt: Wasser marsch!

Unsere Haare bestehen zu 10-15 Prozent aus Wasser. Trockene Hitze,
starke Sonneneinstrahlung, Salzwasser und die schaumbildenden Ten-
side in Shampoos entziehen ihnen diese Feuchtigkeit. Colorationen
sorgen fiir ein Ubriges und laugen das Haar zusatzlich aus.

Bei trockenem Haar stehen die Hornschiippchen des duf3eren Schutz-
mantels borstig ab. Dadurch fiihlt es sich nicht nur strohig an, es sieht
auch so aus, weil sich das Licht nicht mehr darin reflektieren kann.

Bei gesundem Haar liegen die einzelnen Hornschiippchen glatt an, bei
trockenem Haar stehen sie borstig ab.




Daher den F6hn immer auf die hochste Geblase-

und niedrigste Warmestufe einstellen und in
mindestens 15-20 cm Abstand zum Kopf halten. Das
Haar dabei immer von oben nach unten durchkam-
men und nie gegen die Wuchsrichtung; dadurch
schlie3t sich die Schuppenschicht und steht nicht ab.
Algen, Meeresmineralien und nattrliches Aloe Vera
fullen die Wassertanks der Haare wieder auf. Hoch-
wertige Ole mit wertvollen ungesattigten Fettsauren
sind den korpereigenen Lipiden der Talgdriisen sehr
ahnlich. Sonnenblumen- oder Macadamiadl legt
sich geschmeidig in die Liicken der duf3eren Haar-
schicht und macht das Haar glanzend.

.......................................................................................................................... DlE HAARE 17




Nass nicht strapazieren

Nasses Haar ist zerbrechlicher und empfindlicher als trockenes Haar,
weil der aulBerste Schutzmantel — die Schuppenschicht — durch das
Wasser aufquillt. Feuchte Haare dehnen sich um bis zu 50 % aus. Aller-
dings kénnen sie sich nur wieder vollstandig zusammen ziehen, wenn

sie nicht mehr als 10 % gedehnt wurden.

.
:-_}- - n {'_._ .___-. '-.-Ir-r 1'__.‘;

Ein einzelnes Haar kann ein Gewicht von bis zu 100 Gramm tragen.

Mit unseren durchschnittlich 100.000 Kopfhaaren kdnnten wir rein rechnerisch
ein Gewicht von 10 Tonnen tragen — das ist so viel, wie ca. 10 WasserbUffel
wiegen. Allerdings wiirde das unsere Kopfhaut nicht aushalten.




Feuchtes, nasses Haar ist somit anfalliger fir mechanische

Beschadigung wie Haarbruch oder Spliss und sollte daher
immer sanft behandelt werden. Daher nie blirsten, solange
es noch nass ist. Insbesondere gilt das flir Blirsten mit Stahl-
borsten, denn diese zerreiBen das Haar durch die scharfen
Kanten. Besser mit einem grobzinkigen Kamm beginnend
bei den Spitzen nach oben vorsichtig durchkdmmen. Blrsten
und Kdmme, die am inneren Handgelenk bei Darliberfahren
schmerzen, sollte man auch seinen Haaren nicht zumuten.
Nasse Haare auRerdem nach der Wasche niemals trocken
rubbeln. Besser die Feuchtigkeit aufsaugen und die Schup-
penschicht glatten, indem man ein Handtuch flach auf den
Scheitel legt, dieses langsam nach unten schiebt und das
Haar so trocken driickt. Und nasse Haare nicht zusammenbin-
den, denn im offenen Zustand trocknen sie am besten.
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Weich spulen

Um das Haar beim Waschen nicht unnotig zu strapazieren, sollte das
Wasser nicht zu heil3 sein. Pflegende Splilungen und Kuren legen sich
wie ein Schutzfilm um das Haar, kitten pordse Stellen und sorgen so
flr mehr Glanz. Aber Achtung: Durch Rickstande von Pflegeprodukten
wirkt das Haar rau, schwer und schlaff.

Je héarter das Wasser, desto mehr Shampoo braucht man, um die Haare zu
saubern. AulRerdem reicht normales Haarewaschen, bei dem nur die Kopfhaut
shampooniert wird, oft nicht mehr flir das Reinigen der Langen und Spitzen
aus. Nur das herunterlaufende Shampoo ist zu wenig, um die Ablagerungen zu
entfernen. Die Folge: Auch Langen und Spitzen missen

ofter mit shampooniert und gewaschen werden.

Diese Radikalwéasche sollte aber nicht bei jedem
Waschen, sondern nur bei Bedarf erfolgen,
sonst werden die Haare unnétig strapaziert.

3 Fir eine schonende Haarwasche maxi-
mal eine haselnussgroRe Menge Shampoo
und seidenweiches BWT Perlwasser verwenden!
Je weicher das Wasser, umso weniger Shampoo braucht man.




Shampoos, Splilungen und Haarkuren also mit klarem,

lauwarmem bis kaltem Wasser griindlich ausschwem-
men, bis das Haar ganz sauber ist. Zum Uberpriifen
einfach eine nasse Strahne zwischen zwei Finger neh-
men und daran von oben nach unten zu den Spitzen
gleiten. Wenn das Haar ,,quietscht’ ist es sauber.

Aber auch durch sehr kalkhaltiges Wasser werden
Haare matt, denn der Kalk lagert sich nicht nur auf den
Armaturen im Bad ab, sondern auch im Haar.

..+ Je weicher das Wasser, umso weniger leidet
das Haar unter dem zusatzlichen Matt-Effekt.

............................................................................................................................................................... DlE HAARE 21
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Rezepte gegen grunes Haar

Bereits in der Antike farbten Frauen
ihre Haare. Sie verwendeten dazu
Henna, Indigo, Buchsbaumholz, Efeu
oder auch Holunderbeeren. Mit Kalk,
Holzasche, Soda oder ausgiebigen
Sonnenbadern wurde blondiert. Heu-
te wurden die Pflanzenfarbstoffe weit-
gehend von synthetischen, besser
haltbaren Farbstoffen verdrangt. Aber
damals wie heute sind Colorationen
anfallig fir unerwiinschte nachtrag-

liche Veranderungen.

Wasser reinigt unser Haar, indem
es die aulerste Schuppenschicht
aufquillt und ins Innere des Haares
dringt. Dabei spult es aber nicht
nur Schmutzpartikel, sondern lei-
der auch Tonungen und Colorati-
onen aus. Farbschutzkuren versie-
geln das Haar wie ein Schutzfilm
und die Farbpigmente kdnnen nicht
entweichen. Pflegestoffe aus Kuren
konnen Ubrigens am besten wirken,
wenn sie im handtuchtrockenen
Haar verteilt werden.

durch
Wasser oder gechlortes Pool-Wasser

Riickstande kupferhaltiges
konnen einen Grinstich in blondem,
hellbraunem und grauem Haar hinter-
lassen. Mit diesen Rezepten sagen Sie
einem unerwiinschten Farbstich den
Kampf an.

e 2 Esslofel Zitronensaft
*in 1 Glas Wasser auflosen
und als Spulung anwenden.

Alternative aus
der Apotheke:

¢ 3 Acetylsalicylsaure-Tabletten
ein 1 Liter Wasser auflosen

Das Haar damit Gibergie3en und
1 Stunde einwirken lassen,
anschlieBend ausspulen.
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* Erwachsene bestehen zu ca. 60 %, Neugeborene
sogar zu 75 % aus Wasser

e Unser Gehirn hat einen Wasseranteil von 80 %

e Flissigkeitsverlust von 20 % flihrt bereits zum Tode

Das \Wasser — fur

Zuruck zum Ursprung

Die Wurzeln der Anziehungskraft
des Wassers stecken tief in unseren
Genen: Zu den erdgeschichtlichen
Vorfahren des Menschen gehoren
Knochenfische, wie sie vor rund 420
Millionen Jahren auftraten. Fisch-
haute im embryonalen Stadium be-
weisen bis heute die Verbundenheit
von Mensch und Wasser. Ebenso
faszinierend ist die wissenschaftliche
Erkenntnis, dass der Salzgehalt der
Urmeere jenem des Fruchtwassers
im Mutterleib gleicht. Und darin ver-
bringt auch der moderne Mensch die
ersten neun Monate seines Lebens.

Der Korper eines Erwachsenen
besteht zu ca. 60 % aus Wasser.



Korper und Seele

Leichtes Gluck

Im Wasser nehmen wir das Leben leicht:
Abtauchen ins
bedeutet, dass wir dank des Auftriebs im

flissige Lebenselement

Wasser das Geflihl haben, nur noch in etwa
ein Zehntel unseres Gewichts zu wiegen.
Das Element Wasser Ubt sanften Druck
aus und tragt uns gleichzeitig. In Summe
ist dies das schlichte, aber lberzeugende
Rezept flr ein einzigartiges Gllicksgefiihl.

Entspannend fit

Wasser hat einen wohltuenden Effekt auf
unseren Korper. Unser Wohlbefinden steigt
bereits, wenn wir uns einfachimWassertreiben
lassen. Der sanfte Druck, der gleichmaRig von
allen Seiten auf den Korper einwirkt, aktiviert
das Lymphsystem. Wasser ist zudem Balsam
flir unser vegetatives Nervensystem, das
lebenswichtige Funktionen wie Blutdruck,

Puls, Atmung, Verdauung, Stoffwechsel, aber
auch unsere Sexualorgane steuert. Die Aus-
schiittung von Stresshormonen, wie zum
Beispiel Cortisol, geht zurtick, sobald wir ins
Wasser steigen. Auch die Entwasserung des
Korpers wird beglinstigt: Da im Wasser mehr
Blut in den Brustraum flie3t, wird die Nieren-
dynamik verstarkt.

Das menschliche
Gehirn besteht zu
80 % aus Wasser.
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FuBe hochlagern entspannt

Wer den ganzen Tag auf den Beinen war, kennt abends mide,
geschwollene und schwere Beine. Diese konnen auf ernsthafte
Venenerkrankungen hindeuten, aber auch ,nur” ein Zeichen von Uber-
lasteten, aber ansonsten gesunden Venen sein.

Hat man gesunde Venen und nur mal mide FiiRe aufgrund langer
sitzender oder stehenderTatigkeit oder nach einer langen Reise, bringt
man die Durchblutung mit einer kleinen Auszeit und ein paar Minuten
Beine-Hochlagern schnell wieder in Schwung. AnschlieBende Wech-
selduschen mit kaltem und warmem Wasser wirken zusatzlich haut-
straffend — wie ein natdurliches Lifting.

Uber unsere Beine bleiben wir mit dem Boden verbunden. Knochen,
Muskeln, Sehnen, Gelenke, Bander und Nerven ermdglichen die Bewe-
gung, Blut- und LymphgefalRe sorgen fur den Stoffwechsel in unseren
unteren Extremitaten. Unsere Beine fallen schwer ins Gewicht: Sie machen
bei einem Erwachsenen etwa 40 % des gesamten Korpergewichts aus und
mehr als ¥s unserer gesamten Hautoberflaiche umgibt unsere Beine.




Wer haufig langer stehen oder sitzen muss, sollte
sich zwischendurch immer wieder die Beine ver- LY
treten. Sportarten wie Joggen, Walken, Radfahren,
Wandern und Schwimmen, ausreichend Trinken
und regelmalige Wechselduschen beugen miden
Beinen zusatzlich vor.

...................................................................................................................................................... KORPER & SEELE 27



Salzwasser und Meeresluft

Nach einem Tag am Meer fiihlt man sich frisch und erholt. Das liegt
daran, dass die Mineralien und Spurenelemente, die das Meerwasser
an die Luft abgibt, die Gesundheit der Haut und die Durchblutung
fordern. AuBerdem starken sie die Abwehrkrafte. Ein nattrlicher Quell
der Gesundheit also.

Der menschliche Korper besteht bis zu 75 % (bei Neugeborenen) aus
salzhaltigem Wasser — das entspricht 180 bis 300 Gramm Salz. Es reguliert
den Flissigkeitshaushalt, ohne Natrium kénnen Nerven keine Signale liber-
tragen und die Muskeln arbeiten nicht richtig. Das Salz in unserem Korper
kann man Ubrigens auch schmecken: in denTranen.

3-5 Gramm Salz verlieren wir taglich
und missen wir ersetzen. Mehr als
sechs Gramm Salz sollte man pro
Tag aber nicht zu sich nehmen - das
entspricht circa einem Teeloffel.

Ein erhéhter Salzbedarf besteht
beispielsweise bei starkem Schwitzen
oder Diarrh6, wenn der Korper die
Mineralien ausgeschwemmt hat.




\

Aber nicht nur die frische Brise am Meer tut uns gut, sondern
auch das kihle Nass. In vielen Schwimmbadern reizt das
Chlor die Haut und trocknet sie aus. Meerwasser hingegen
enthalt Salzkristalle, die die Haut leicht abschmirgeln. Das
fordert die Durchblutung und Iasst die Haut rosig erscheinen.

Wenn der Alltag miide macht und der Tag am Meer noch
in weiter Ferne liegt, helfen helles Licht, frische Luft und
eine niedrigere Raumtemperatur. Der positive Meer-
wassereffekt ldsst sich mit einem entspannenden Meer-
salzbad in die Badewanne nach Hause zaubern. Friher
ins Bett und so Zur-Ruhe-Kommen tankt erschopfte, leere
Batterien wieder auf.
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Weich eintauchen

Ohne Wasser kein Leben. Vielleicht verhilft uns deswegen das
harmonische Blau des Wassers zu emotionalem Gleichgewicht. Blau
ist die Farbe der Ruhe, Harmonie, Zufrieden- und Besonnenheit. Seit
jeher verbinden wir Blau mit einem strahlenden Himmel, aber auch
mit dem Element Wasser in Meeren, Flissen und Seen.

Die Natur des Menschen kennt eine besondere Sehnsucht: Ins Wasser
eintauchen und sich und die Welt vergessen. Wir schwimmen, bevor
wir atmen. Sobald wir das Licht der Welt erblicken, fihlen wir uns wohl,
wenn das Wasser sanft wie Seide Uber unseren Kérper gleitet.

Unsere Haut ist mit Rezeptoren ausgestattet, tiber die nicht nur mechanische
Reize wie Berlihrung, Hautdehnung und Vibration an das Gehirn weitergeleitet
werden. Sie Ubermitteln auch Kérpergefiihle in ihrer Gesamtheit, den eigenen
Korper oder dessen Umwelt betreffend. Berlihren wir einen Gegenstand,
verwandeln die Druckrezeptoren die Reize in Informationen tiber dessen Form
und Harte. In den Fingern haben wir besonders viele dieser Sensoren und es
reicht schon eine sanfte Berlihrung, um etwas wahrnehmen zu kénnen.

3
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; ‘ + Wer weder Pool noch See oder Meer in der

Nahe hat, kann sich auch zu Hause ein Bad in seiden-
weichem BWT Perlwasser gonnen. Das sorgt fur
einen wahren Wellness-Effekt: Denn die Druckrezep-
toren in der Unterhaut reagieren auf weiches Wasser
und melden auch hier ,Wohlgefiuhl” an das Gehirn
— ob in der Wanne oder unter der Dusche wo sich
weiches Wasser wie ein warmer, sanfter Sommer-

regen anfihlt.
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Rezept fur den kleinen Ausflug ans Meer

Alles Leben auf unserem Planeten
hat sich aus dem salzhaltigen Meer-
wasser heraus entwickelt. Salz ist fur
unseren Korper lebenswichtig, und
wir kdnnen es nicht nur Gber die Nah-
rung, sondern auch uber die Haut
Dieser Effekt kommt
beim Baden im Meer zumTragen.

aufnehmen.

..~ Die wohltuende Wirkung des
Meerwassers kann man aber auch ganz
einfach flir ein angenehmes Wannenbad
nutzen. Dafiir ca. 400-1.000 g Meersalz
in 25 — max. 38° C warmem BWT Perl-
wasser (niemals warmer!) in der Wanne
auflosen und 15-20 Minuten
darin baden.

Am besten eignet sich Ubrigens Meer-
salz aus demToten Meer.

Schon
Badekuren ans Tote Meer gepilgert

antike Herrscher sollen zu

sein. Und auch die moderne Medi-
zin bestétigt, dass die hohe Salz- und
Mineralstoffkonzentration des Toten
Meeres die Gesundheit fordert, denn
es enthalt neben Natriumchlorid (Koch-
salz) auch Magnesium, Kalium, Kalzi-

um, Brom und Jod.

Meersalzbader sind fiir den Kérper an-
strengend, daher immer den eigenen
Kreislauf im Auge behalten. Neigt
man generell zu Kreislaufproblemen,
muss man auf die Temperatur achten
und nicht zu heild sowie nicht zu lange
baden! Nach dem Bad langsam aus
der Wanne aufstehen, die Haut nur

abstreifen und trocknen la i :
Haut nach dem Meersalzbad irritiert—

oder juckt, hilft Abspllen mit eine_r -
Mischung aus i
e 1 Liter Obstessig

e mit 5 Litern Wasser verdiinnt

Danach 30-60 Minuten ruhen. Das
Salzbad regt den Stoffwechsel an,
entschlackt, wirkt hautreinigend und
beruhigend.
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Mit seidenwelichem
BW'T Perlwasser ...

e splirbar zarte und samtige Haut.

: e geschmeidiges, gldnzendes Haar.

] . . . - [ - o .
: e ein Duscherlebnis, das sich anfihlt 1l

:  wie ein weicher Sommerregen. ‘e |

: e das Gefiihl kuschelweicher ]
Wasche auf lhrer Haut. e :

e dauerhaften Glanz in Kiiche & Bad.

;e sich teure Reparaturen bei Haushaltsgeraten
oder der Rohrinstallation.

e bei lhrem Energieverbrauch und den Heizkosten
durch weniger Kalkablagerungen.

e bis zu 50 % an Wasch- und Reinigungsmitteln.



e |hre wertvolle Rohrinstallation vor
Kalkablagerungen.

¢ |hre Haushaltsgerate und Armaturen
¢ vor Kalkflecken.

e die Umwelt durch geringeren
Verbrauch an Wasch- und Putzmitteln.




Die Weichwasseranla
BWT verwandelt harte
weiches BWT Perlwa

Das Schonheitsgehei
und glanzendes, gesc

i
WWW. bwt-perlwas!com
www.bwt.de
www.bwt.at




